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Willkommen im neuen "Outdoor-Fitnesscenter" in
Schalchham.

Jetzt kostenlose Mitgliedschaft und jede Menge Méglichkeiten flir Bewegung an der frischen Luft.
Halt gesund und fit, macht Spal und man tut auch noch etwas zum "Wohle der Allgemeinheit"

Fit mach mit in der Schalchhamer Au und in den Augewassern.

Aktuelle Méglichkeiten fir "gesunde Bewegung an der Frischen Luft".

¢ Am Gewasserrand

o Maharbeiten - ca. 3000 2m Flache (Hohes Schilfgras, Brennessin, Stauden) mit der Sense mahen.

o Uferbdschung mahen und vom Zivilisationsmall befreien.

o Baum und Strauchpflegearbeiten

= Morsche Baume umsagen, aufarbeiten und zum "Holzlagerplatz" bringen.
= Wucherndes Gebusch aufarbeiten und zum Abtransport am Holzlagerplatz aufstapeln.

o Bei den "Sauberungsarbeiten im Gewasserbereich wird das zu entsorgende Material
(Schwemmbholz, Mull, etc.) an den Gewasserrand geworfen und muss dort dann aufgesammelt
und zu den "Sortierplatzen" gebracht werden.

e Im Gewasserbereich (Teich- u. Bachbeet)

o Ins Wasser gefallene Baumstamme mit der Motorsage in handliche Stucke schneiden, irgendwie
aus dem Wasser an Land bringen und dort zum Trocknen aufstapeln.

o Schwemm und Altholz mit Haken und Rechen aus dem Wasser fischen und Uber die
Uferbdschung an Land werfen.

o Zivilisationsmill aus dem Gewasserbereich fischen und entsorgen.

o Gewasserlauf von Eternitplatten u. div. Baumaterialien befreien.

Ein Blick auf die aktuelle Auswahl an "Fitness-
Geraten" im Bachbeet
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Flr jeden das richtige dabei zum Trainieren

Amicas Online Serviceportal "SchalchhamW"
Revitalisierung der Augewasser in Schalchham
schalchham - www.schalchham.at - Ein Service von Amicas Online u. Amicas Wirtschaftsbilanz, Flurgasse 12, A-4844 Regau,
Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at - www.amicas.at - www.vorsorgeplan.at -
www.wirtschaftsbilanz.at
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